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CRECHE D’AREQUIPA Infos

La force du collectif avec 42 années de partenariat solidaire !

1 - L’édito du Président
Pour la force du collectif.

Dans ce nouveau bulletin vous découvrirez les témoignages de nos derniers volontaires
partis au Pérou en 2025. Je souhaite une nouvelle fois exprimer toute ma gratitude envers
celles et ceux qui s’engagent sur le terrain et participent activement a la vie des créches.
C’est un contact essentiel. Leurs retours, toujours trés riches, nous offrent une vision
précise de la réalité quotidienne : I'évolution des activités éducatives et celles des
mamans, les besoins des enfants, mais aussi les difficultés rencontrées notamment
concernant I'état des batiments.

Parmi les nouveautés, I'atelier couture mérite une attention particuliére. Cette activité
permet a des personnes ayant un emploi informel de bénéficier d’'un revenu pendant I'été.
C’est a nous de I'encourager.

L’état des infrastructures reste également un enjeu majeur. Une expertise professionnelle
ainsi qu’un programme pluriannuel seront nécessaires pour planifier les interventions a
venir.

Par ailleurs retenez la date du 11 avril 2026 sur vos agendas. Ce sera le moment de nous
retrouver lors de notre Assemblée Générale ou une partie du conseil devra étre
renouvelée.

S’investir dans une association est une expérience riche et formatrice. J'invite donc les

personnes souhaitant rejoindre le prochain conseil d’administration a se faire connaitre en
amont de I'Assemblée Générale.

Pour assurer la continuité de notre action et poursuivre notre soutien aux enfants des
créches, la force du collectif reste notre meilleur atout.

Patrick HINGANT

)
:2‘
\\

a.;w

CRECHE PAREQUITA

la force du collectit

J)/)

Sommaire :

1 - L'édito du Président

2 - Quoi de neuf aux
créches ?

3 - Actions des antennes
4 - En avant les jeunes
5 - Dans nos mémoires

6 - Nos partenaires
solidaires

7 - Contacts et infos
pratiques




N° 137 FEVRIER 2026

BULLETIN QUADRIMESTRIEL

2 - Quoi de neuf aux creches ?

Atelier couture et broderie :

Une équipe motivée

Plusieurs mamans participent a un nouvel atelier qui s’est
ouvert pour confectionner des sacs, des tabliers et autres
petites choses a destination de nos ventes d’artisanat en
France. Les mamans brodent ensuite les sacs.

L'atelier couture est une réussite et obtient de jolis
résultats.

Le plus souvent, ce sont trois mamans qui travaillent
ensemble de 16 h 30 a 18 h chaque jour de la semaine.
Une coud, car il n’existe qu’une seule machine, les deux
autres brodent a la main. Elles font de trés belles
réalisations.

L'objectif a terme, si I'atelier fonctionne bien, serait de
leur permettre la création d’'une mini-entreprise.

Depuis le début janvier, comme nous sommes passés en
vacances d’été au Pérou, les mamans de l'atelier couture
se retrouvent accompagnées de plusieurs femmes du
personnel des cuisines de Lara.

Une nouvelle machine a coudre serait la bienvenue, il est
important de maintenir cet atelier et de 'accompagner.

A suivre ...

Congrés des Droits de la Femme

« Encuentro de mujeres »

Le quinziéme Congreés des Droits de la Femme s’est tenu
a Socobaya le vendredi 28 novembre 2025.

Comme chaque année, le public est nombreux et attentif.

C’est un rassemblement de femmes, dont de
nombreuses mamans d’enfants de nos créches-école,
qui ont partagé les moments douloureux de leur vie
gu’elles ont laissés derriére elles.

Aujourd’hui, elles ont la force de prendre leur vie en main
et continuent de surmonter les probléemes pour elles-
mémes et surtout pour leurs enfants.

Ce sont de beaux témoignages qui ont été évoqués, ce
fut un moment fort en cette période de fin d’année.

Féte créole

Pour la féte créole, les enfants des créches ont réalisé
des costumes rigolos avec des matériaux recyclés.

Un beau travail qui mérite bien un défilé !
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Concours de mathématiques La fin de I'année approche, les grandes vacances d’été
arrivent, c’est également le départ des volontaires qui se
prépare et le personnel organise un repas festif pour
terminer 'année scolaire.

A la créche-école de Lara, Marita, la directrice et 'équipe
éducative sont fieres de nous annoncer :

« Nous sommes ravis de vous informer qu’'un de nos
éléves, Jordan EDU APAZA ALLCCA, 11 ans, a participé
au concours de mathématiques et a été qualifié pour le
concours national qui se tiendra a Lima prochainement ».

Félicitations !

Fétes de Noél

C’est un moment magique que cette féte de la Nativité
aux creches. Cet événement a été célébré de maniere
grandiose dans un beau climat de féte.

Le repas de fin d’année fut un moment trés fort pour tous
et plein d’émotions pour nos volontaires, Marina, Benoit
et leurs deux enfants Enzo et Emma ainsi que Yves dont
le départ s’annoncgait.

2025 s’en est allé ... Bonne année 2026 !

" el

» o
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3 - Actions des antennes

Antenne de Rennes :
Marché de Noél a Betton

C’est le dimanche 7 décembre 2025 qu'a eu lieu le
marché de Noél du monde de la solidarité organisé
par I'association « Betton Solidarités ».

De nombreuses associations comme la nodtre
représentant plusieurs pays du monde entier vendaient
de l'artisanat.

Notre stand a bien fonctionné toute la journée ou se sont
relayés plusieurs bénévoles de I'antenne.

Les ventes d’artisanat ont permis un beau résultat et de
belles rencontres !

Merci a tous, bénévoles et visiteurs !

Marché de Noél a Domloup

Un petit marché de Noél a eu lieu a Domloup a I'école
primaire. C’est I'école ou Emma, actuellement au Pérou
avec ses parents, est en CM1.

Merci a Véronique, Michéle et Roger pour cette vente
d’'artisanat ou les enfants étaient ravis de trouver des
petits bijoux, des créches de Noél ou des petits lamas
venant du Pérou.

Nantes, grande école de commerce AUDENCIA :

Festisol « Un Autre Monde ».

Vendredi 21 novembre 2025 a 18h30 nous étions quatre, Carole, Jean-Pierre,
Francoise et Patrick de CRECHE D’AREQUIPA venus visionner le reportage
des huit volontaires partis cet été a Arequipa pendant six semaines. Une
centaine de personnes s’étaient déplacées pour cette soirée. Le film d’environ
45 mn est trés intéressant, c’est un beau montage de leur séjour riche en
émotions comprenant des interviews de mamans d’enfants des creches.

Une table ronde était organisée ensuite sur le théme : « Comment construire

une solidarité internationale réellement durable ».

Patrick, président de notre association était invité a s’exprimer.
Ce fut un moment précieux d’échanges sur ce sujet animé par Baptiste avec

Antoine et Lucie, les deux autres intervenants.

Nous avons l'espoir de voir une autre équipe, prochainement, partir a =
- —

Arequipa.

Intervention au lycée Jeanne d’Arc

Vendredi 19 décembre, dernier jour avant les vacances
au lycée Jeanne d’Arc a Rennes, c’était I'occasion pour
I'établissement d’accueillir des associations comme la
nbtre pour exposer les motivations des uns et des autres
dans leurs approches humanitaires.

Pour CRECHE D’AREQUIPA, nous avons échangé avec
deux classes attentives durant la matinée.

Merci a Fanfan, Véronique et Patrick pour avoir présenté
I'association aux lycéens et aux BTS.

Antenne de Redon :

Réunion annuelle de 'antenne

Jeudi soir 6 novembre 2025, a eu lieu la réunion annuelle
de notre antenne de Redon a Allaire. Nous avons
commenceé par un tour de table et les treize personnes
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présentes ont précis€ comment elles avaient connu
'association. On remarquera que les réseaux sont tres
efficaces.

Ensuite, nous avons évoqué les activités réalisées au
cours de lannée : le festival Itinérances a Allaire, le
concert a Pontchateau, l'opération patates qui est a
nouveau une belle réussite mais a provoqué bien du
stress a Hervé a cause de la météo et du report du
ramassage...

Un trés grand bravo et merci a lui, cheville ouvriére de
l'opération patates. Certes, il serait idéal qu’il puisse étre
relayé par quelqu’'un qui sache conduire un tracteur,
utiliser une arracheuse...

D’autre part, 'age des ramasseurs est quelque peu
avancé d’ou une récupération un peu lente aprés une
matinée d’efforts ! Quoi qu’il en codte, la décision a été
prise de renouveler I'opération I'an prochain en espérant
une récolte fin aodt.

De plus, il a été décidé de faire une opération patates bis
courant novembre en réservant et donc en ne vendant
qu’a partir des commandes effectuées.

Nous avons a nouveau réfléchi a la maniére de mettre en
lien le ciné Manivel et I'association. A I'occasion de la
projection d’'un film sud-américain, proposer la vidéo sur
les créches ?...

Ensuite, nous avons partagé un temps de convivialité. Il y
a toujours un évenement a féter ! Et les préparations des
convives étaient délicieuses.

Opération patates bis !

Aprés les commandes passées a partir du 8 novembre,
les pommes de terre ont été retirces a Brandéha le
samedi 29 novembre 2025.

Merci d’avoir bien répondu a I'appel de la vente.

Marché de Noél a Saint-Jean-la-Poterie

Une équipe tenait un stand au marché de Noél de Saint-
Jean-la-Poterie prés de Redon le week-end des 29 et 30
novembre 2025.

L'accueil a été excellent !

Ce fut un moment convivial avec de belles rencontres
dont celle avec une personne qui souhaite intégrer
I’'antenne et une belle recette !

Merci a toute I'équipe.

Antenne des Coétes d’Armor:

Tréméloir Animations a PORDIC

Vendredi 7 novembre, en présence du maire Joél Batard,
I'association Tréméloir Animations de Pordic (Tréméloir
est une commune déléguée de Pordic) a remis dix
chéques a différentes associations de la commune. Pour
I'antenne des Cétes d’Armor de CRECHE D’AREQUIPA il
a été remis un chéque de 500 € a Roseline, la
responsable de I'antenne.

Pascal Uro, le président de Tréméloir Animation explique:
«Notre association organise chaque année des
animations, une piéce de théatre d’amateurs et une
grande journée lors de I'’Ascension. Cette derniére
manifestation se décompose en trois activités, un vide-
greniers extérieur, un concours de boules et un repas
saucisses-frites a déguster sur place ou a emporter ».

Grace a ces manifestations, I'association dégage un

bénéfice qui est reversé a différentes associations
tréméloises, pordicaises et extérieures a la commune.

Nous remercions chaleureusement l'association
Tréméloir Animations pour ce beau geste.
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4 - En avant les jeunes
Témoignage de la famille GRISON :

Marina, Benoit et leurs enfants Enzo et Emma

Marina et Benoit sont partis deux mois pour aider et vivre au plus prés des créches avec
leurs deux enfants Enzo, 12 ans et Emma, 9 ans.

Marina, la maman, avait ce projet a coeur et sa fille Emma en CM2 a Domloup prés de
Rennes tient le contact avec son école.

« Nous avons eu un super comité d’accueil en arrivant a I'aéroport d’Arequipa, ¢a nous a fait trés plaisir. Notre
appartement n’étant disponible qu’a 15 h nous sommes allés déjeuner dans le centre historique avec Marita, directrice de
Lara, Milagros, directrice de Llosa et Yves LE FOUEST volontaire. Ensuite Milagros nous a fait visiter la créche de Llosa
et nous avons eu une premiére rencontre avec les enfants ... ».

« Depuis notre arrivée, nous participons activement a la vie de
I'école en accompagnant les enseignants dans leurs activités ou en
aidant a endormir les plus petits par exemple. Benoit s’est vu
confier une 1ére mission travaux : fixer une gouttiere avec l'aide
d’Enzo bien sir!

Un réel besoin d’accompagnement se fait sentir pendant I'étude de
15 h car certains enfants ne peuvent pas compter sur une aide a la
maison, leurs parents ne sachant parfois ni lire ni écrire.

Ce jeudi nous avons eu le plaisir de présenter notre pays et notre
région aux enfants de la créche-école de Lara. Tres curieux, ils ont
posé de nombreuses questions ! Ce fut aussi 'occasion de faire
une belle photo de groupe avec les petits drapeaux bretons
fabriqués par les éléves de CM1 de la classe dEmma.

Les premiers liens se tissent peu a peu avec les petits Péruviens ».

Ca y est, un mois !

« Cela fait maintenant un mois que nous accompagnons le personnel
des creches, et nous avons eu l'occasion d’aider chaque groupe
d’enfants. Le climat ici est trés ensoleillé et particulierement sec : il faut
penser a bien s’hydrater !

Le lundi nous allons faire les achats d'aliments frais (fruits, légumes,
céréales, viande, fromage...) au marché Rio Seco, un grand marché
situé pres de I'aéroport.

En plus des activités quotidiennes, nous avons également accompagné
les enfants de Llosa lors de leur sortie trés attendue au zoo : un
moment de joie partagé, ou ils ont pu observer tortues, capybaras,
singes, lions, aras et bien d’autres animaux ».

« A Lara, Benoit a installé les nouvelles

pancartes en bois, réalisées par un papa, pour
{ indiquer les différents espaces. De mon cbté, je
me suis initiée a la broderie aux coOtés des
mamans qui confectionnent des objets destinés
a étre vendus.

Le 20 novembre, c’était la Journée des Droits
des Enfants. Les éléves des deux créches ont
eu loccasion de mettre en scéne différents
droits : le droit & la santé, le droit a I'état civil (un
sujet particulierement sensible ici, puisque
certains enfants ne sont pas enregistrés au
niveau national), le droit a I'éducation, a
I'alimentation et bien d’autres encore.

Nous avons pu aussi observer les inscriptions
des nouvelles familles pour I'année prochaine ».
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« Les week-ends, nous en profitons pour explorer Arequipa et ses environs désertiques.
Nous avons notamment découvert la magnifique cascade de Capua, accessible aprés une
belle marche au soleil entre roches et cours d’eau ».

Déja la fin du séjour !

« Et oui que d'émotion avec la magie des fétes de fin
d'année et nos derniers jours aux creches.

Début décembre, nous avons pu organiser une
matinée crépes. Benoit a formé la cuisiniére Yuli qui
ne connaissait pas la recette ni la méthode pour les
faire. Servies avec de la confiture de fraises, les
enfants ont adoré.

Nous avons pu visiter deux maisons de familles avec Krizia, I'assistante sociale, qui
réalise une visite annuelle dans chaque foyer. On ne peut pas imaginer dans quelles
conditions vivent les enfants sans le voir.

Nous avons participé aux décorations de Noél et a la préparation des fétes de fin
d'année. Les enfants ont passé plusieurs jours a apprendre leurs danses afin de
proposer un beau spectacle avec leurs costumes traditionnels.

Le personnel et nous-mémes, nous nous sommes pris au jeu. Plein de joie
partagée, le Pére Noél et le Grinch se sont invités a la féte pour le plus grand
bonheur de tous les enfants qui ont pu repartir avec un cadeau.

Ce vendredi 19 décembre il nous a fallu dire au revoir aux enfants, pas facile aprés
tous ces jours passés a leurs cotés ».

La petite famille va ensuite voyager vers la Bolivie ...
Bon voyage et merci pour ces échanges précieux !

Le ressenti des
enfants :

ENZO, 12 ans

« J'ai été surpris du lieu de vie des enfants trés pauvres et comment les Péruviens arrivent a construire des maisons avec
n'importe quel type de matériaux dans des endroits trés secs.

Les fétes aux créches m'ont impressionné car elles étaient trés originales et il y avait des costumes pleins de couleurs, ils
étaient tous trés beaux.

J'ai été content de pouvoir aider beaucoup d'enfants mais surtout Tiago (groupe des 3 ans) qui était trés attachant malgré
son hyperactivité. Il avait un probléme a l'oreille et son papa qui I'éléve seul est trés dur avec lui ».

EMMA, 9 ans

« J'ai été surprise par la pauvreté des enfants et leurs habits déchirés et abimés et pour
certains sales. J'ai trouvé que les bébés ont bien grandi pendant les 2 mois, en propreté
et en autonomie.

Le zoo était un bon moment, les enfants étaient trop contents de voir les animaux.
J'ai été touchée par Rafaela qui avait un début de manque de fer qui s'appelle 'anémie ».
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Témoignage d'Yves LE FOUEST :
Troisiéme séjour aux créches pour Yves.

Arrivé le 3 septembre pour quatre mois, j'ai retrouvé mes marques rapidement.
La troisieme visite permet d’approfondir I'observation. Les enfants vous reconnaissent
avec plaisir, je prends conscience des évolutions.

Celui ou celle réfractaire a un minimum de discipline a évolué en général dans le bon
sens, 'encadrement de la créche se fait ressentir. Les enfants ayant de lourds problémes
familiaux se marginalisent, ce qui se traduit souvent dans leurs comportements. Tout le
monde est a leur écoute, chacun essaie de les aider dans la mesure du possible.

A noter la totale disponibilité du personnel dans la réussite du quotidien.

Par la volonté permanente des directrices, les locaux s’améliorent a chaque visite. Malgré tout, les batiments vieillissent
et réservent des surprises désagréables. Un audit par des professionnels soulagerait les directrices débordées, d’'une
part, et permettrait d’établir un planning d’entretien sur plusieurs années, d’autre part.

Mon séjour fut trés agréable. L'ensemble des acteurs des creches est efficace et bienveillant.

Témoignage d’'Odile et Roger :
Roger et sa compagne Odile sont passés visiter la créeche de Llosa

Nous avons été impressionnés par l'implication et I'amour du personnel éducatif envers les enfants défavorisés
d'Arequipa. Les enfants que nous avons vus sont heureux et épanouis comme vous pourrez le constater sur les photos
prises a l'occasion.

Bravo a votre association.

AL
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5 - Dans nos mémoires.
Elvio Dante TORRES LAMAS

L’antenne de Rennes est endeuillée.

Le déces d’Elvio attriste notre association et plus particulierement I'antenne de Rennes ou
Stéphanie, son épouse, est trés présente et impliquée.

Elvio était éducateur au lycée Jeanne d’Arc a Rennes. Il était, hélas en arrét
depuis plusieurs mois a cause d’'un cancer. Il travaillait a la vie scolaire de
I'établissement depuis 22 ans et était trés apprécié de tous.

Elvio Dante TORRES LAMAS est décédé I'age de 56 ans.

Nous étions nombreux le 31 octobre 2025 a I'accompagner pour ce dernier
voyage.

Nous adressons toutes nos condoléances a Stéphanie son épouse, ses
enfants Balthazar et Lorenzo ainsi qu'a toute sa famille.

Nos pensées sont tournées vers votre famille.

6 - Nos partenaires solidaires.

Petit résumé des actions réalisées grace a nos partenaires :

Les chocolats du coeur

L'opération menée désormais par Renato a remporté un vif succés. Les ventes se maintiennent. Bravo et MERCI a tous
les participants et a leurs petits lutins qui préparent les colis !

Pour la période de Paques, vous pouvez déja passer commande. Si vous étes proches de Rennes, rapprochez-vous de
Renato au 06 72 04 65 22 sur WhatsApp. Si vous habitez plus loin, vous pourrez le faire directement dans la boutique en
ligne des chocolats d'Alex Olivier avant le 8 Mars 2026 sur le site asso.initiatives.fr, le code d’accés ZSLBBV permettra
de vous identifier comme amis des créches. Vous recevrez directement votre commande chez vous ou chez Renato
selon votre choix.

Les coffrets de biéres

Pour la sixieme année consécutive, Marie et Erwan de « La Cave des
Oiseaux » a Dinan ont proposé la vente de coffrets de biéres artisanales
et indépendantes en fin d’année. Ainsi 103 coffrets solidaires ont été
distribués, une participation a été reversée pour les enfants des creches.

Merci a Marie et Erwan, merci a tous les acheteurs et a tous les
participants qui ont relayé les commandes.

Le meilleur des algues

GLOBEXPLORE est une entreprise innovante sur ['utilisation des algues dans les produits
alimentaires.

Pour la cinquiéme année, GLOBEXPLORE a renouvelé son partenariat pendant la période
de Noél en proposant une sélection de ses produits en coffrets cadeaux.

Merci pour cette participation et merci a Jacqueline pour la gestion de cette opération.
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7 - Contacts et infos pratiques

Le bureau de CRECHE D’AREQUIPA

Contacts :
Président Patrick HINGANT 0613297608

Vice-président Denis RIBIERRE 06 18 83 52 67

Trésoriére Marie-Andrée CORDONNIER 06 3154 46 68

Trésoriere-adjointe  Jacqueline PERRUSSEL 06 67211994 Denis, Marie-Andrée, Patrick, Alain, Jacqueline, Roger, Carole
Secrétaire Alain BILLARD 06 59 40 58 68
Membre du bureau Roger DARIEL 06 455978 61

Membre du bureau Carole SYRE 06 76 30 64 83

Merci a Jacky LE GAL, relecteur et a I'antenne du Morbihan pour la diffusion.

De nombreux destinataires du bulletin nous ont communiqué leur adresse électronique pour le recevoir par internet et en
couleurs. Si vous désirez qu’il en soit ainsi, transmettez votre adresse mail & Jacky LE GAL & I'adresse mail suivante :
jacky.legal@orange.fr. Certaines marraines et parrains déménagent et changent d’adresse. Merci de bien vouloir nous le
signaler, a I'adresse suivante : ma.cordonnier@orange.fr pour recevoir vos justificatifs de dons aux oeuvres.

Internet Site WEB : www.crechedarequipa.com

Adresse du courriel : contact@crechedarequipa.com

La page Facebook est active pour vous informer toutes les semaines de la vie de I'association et de la vie des créches a
Arequipa : association CRECHE D’AREQUIPA. C’est gratuit et consultable par tous.Vous pouvez également retrouver les
derniers bulletins sur notre site internet en rubrique actualités.

Antennes locales (joindre les responsables) :

Finistere : Marie TANGUY 07 87 09 96 63 Morbihan : Josiane LE DEVEHAT 02 97 63 7419
Rennes : Marie Francoise DARIEL 02 995077 92 Francois GALLACIER 06 86 20 51 45
Loire-Atlantique : Michel THUAULT 06 34 14 94 24 Redon : Frangoise BARON 0672625613

Cotes d’Armor : Roseline COMBEAU 06 85 50 45 93 Départs Pérou : Edith AUGUSTE 06 76 32 42 87

Association Créche d’Arequipa :
Siége : Mairie de PLEUCADEUC Adresse postale : Mairie - 56140 PLEUCADEUC

Courriel : contact@crechedarequipa.com Directeur de la publication:  Patrick HINGANT

Imprimeur : Digital Impression Vannes Directeur de la rédaction : Patrick HINGANT
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